
 Déjeuner Diner  Déjeuner Diner  Dejeuner Diner

Taboulé Salade de pois chiches Salade aux lardons

Salade au roquefort Assiette de crudités Pastèque

Melon Salade grecque Assiette de crudités

Salade de Betteraves Assiette crudités Céleri remoulade Poireaux vinaigrette

Crème de foie de volaille Jambon serrano Maquereau au vin blanc

Tarte au fromage 

Sauté de poulet Omelette nature Escalope de porc Bruschetta
Steak haché sauce poivre 

vert
Brochette de volaille

Cœur de merlu Seiche à l'americaine
Brique de poisson 

provençale

Céréales gourmandes
Pommes de terre  

sautés

Noisette végétarienne sauce 

bulgare
Pommes rösti aux légumes

Petits pois et carottes au 

beurre

Endives / poêlée rustique Riz pilaff Escalivade/ PDT Boulangère

Gratin de chou flleur /  

courgette persillade
Epinards crème et curry 

Buche de chêvre Ossau iraty AOP
Tomme catalane 

AOP

Corbeille de fruits Ananas Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Barres glacées Pastèque

Ile flottante Yaourt aromatisé Entremet praliné

Tarte aux flan  Brownies Yaourt aux fruits

Abricots

Yaourt bulgy

Semaine 24 Menu 3

Lundi Mardi Mercredi



 Déjeuner Diner  Déjeuner Diner

Assiette crudités Crudités 

Melon Tomate/maïs

Salade verte mimosa Salade verte 

Macédoine
Salade de pomme de terre 

au thon

Salami

Tomate farcie Wings de poulet

Couscous garni maison Spaghettis  carbonara Escalope milannaise

Filet de poisson meunière Steak de thon sauce tartare

Semoule au beurre Penne rigate  

Poêlée navet/champignon Assortiment de légumes

Brie Cantal AOP

Corbeille de fruits Corbeille de fruit

Pêche Yaourt aux fruits

Tiramissu Cône glacé

Tarte aux fruits Melon

Semaine 24 Menu 3

Jeudi Vendredi




