
 Déjeuner Diner  Déjeuner Diner  Déjeuner Diner

Pastèque
Crudités(champignon/

tomate/carotte)

 Crudités

( tomate/avocat/chou-fleur)
Crudités(tomate/

betterave/courgette)
Pamplemousse

Salade hollandaise Salade estivale Salade italienne

Coeurs d'artichauts marinés Macédoine Cocktail florida

Oeufs durs mayonnaise Salami Boudin noir

Salade de pommes de terre 

au thon
Salade de riz au curry

Salade de perles marines au 

chorizo

Tarte aux légumes

Escalope de dinde marinée 

provençale

Epaule d'agneau confite 

basse température

Cuisse de poulet garniture 

forestière

Omelette Bio fines 

herbes
Fraginat de joue de bœuf Pavé de dorade

Filet de lieu /légumes vapeur 

sauce aïoli

Poisson blanc 

bordelaise

Cœur de filet de merlu 

sauce citron/basilic
Tomate farcie Filet de colin meunière Boles de picolat

Sauté de bœuf aux oranges 

confites
Escalope de porc marinée  

Riz 3 saveurs
 Purée de pomme de terre à 

l'ancienne
Lentilles aux légumes Torti au beurre

Crumble de légumes/ 

Haricots verts
Poêlée  méridionale

Poêlée navet/ 

carotte/brocolis
Gratin de courgettes

Poêlée campagnarde   / 

Epinards

Cantal AOP Morbier AOP Emmental

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits  Corbeille de fruits 

Abricot Melon Cocktail de fruits Pastèque Yaourt aromatisé

Yaourt aux fruits Yaourt aromatisé
Fromage blanc au coulis de 

mangue
Riz au lait maison

Beignet chocolat Tarte pommes Poires au chocolat

Liégeois chocolat

Semaine 23 Menu 2

Lundi Mardi Mercredi



 Déjeuner Diner  Déjeuner Diner

Melon de saison
Crudités (céleri rave/ 

carotte/tomate)
Crudités(tomate/ 

concombre)
Cocktail d'Ananas

Salade savoyarde Salade aveyronnaise

Escalivade

Terrine forestière  Maquereaux à la moutarde

Salade de crozets au 

saumon fumé

Tartelette niçoise

Sauté d'agneau au thym Couscous végétarien Bruschetta au chêvre

Filet de merlan sauce 

marinère
Fisch and chips

Filet de poulet mariné 

curry/coco
Bavette sauce poivre vert

Pommes rissolées/frites Penne rigate 

Haricots beurre Assortiment de légumes

Brie Fromage à la coupe

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Yaourt aux fruits Mousse à la fraise

Iles flottantes Cône vanille Yaourt fruits mixés

Sundae vanille Compote  de pommes

Semaine 23 Menu 2

Jeudi Vendredi




