
 Déjeuner Diner  Déjeuner Diner  Déjeuner Diner

Crudités (tomate/

chou-rouge/carotte)

Crudités(tomate/concombre/

céleri)

Crudités(tomate/champigno

n/avocat)

Melon charentais Pastèque Ananas/ mangue

Salade savoyarde Salade aux lardons Salade Grecque

Poireaux vinaigrette
Haricots verts/

chou-fleur vinaigrette
Salade de poivrons rouge

Sardines à l'huile
Duo de boudin et saucisse 

sèche
Mousse de foie de volaille

Taboulé Salade de lentilles

Feuilleté hot dog Feuilleté au fromage

Roustes (poitrine grillé)
Osso bucco de veau  

piémontaise

Escalope de porc sauce 

agrume
Fajitas au poulet

Steak haché de veau sauce 

poulette

Joue de bœuf en pot au 

feu
Filet de lieu meuniére/citron 

frais

 Fricassée de poisson 

ciboulette
Omelette BIO au fromage Espadon sauce beurre blanc  

Pilons de poulet marinés au 

pesto
Moules marinières

Chou-fleur persillade Pâtes torti au beurre Pommes rissolées Chili de haricots rouges Penne rigate Petits pois à la française

Poêlée méridionale Ratatouille/ purée de céleri Riz
Julienne de légumes/

carottes

Buche de chêvre
Tomme Catalane

AOP
St nectaire AOP

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits BIO

Mousse chocolat Yaourt aromatisé Crème caramel Pana cotta chocolat Fromage blanc aux fruits

Liégeois chocolat Yaourt aux fruits Crème vanille Mousse chocolat maison

Compote pomme banane Tarte au flan Barres glacées

Yaourt aromatisé

Semaine 21 Menu 4

Lundi Mardi Mercredi



 Déjeuner Diner  Déjeuner Diner

Crudités(tomate/radis /

concombre)
Crudités(tomate/céleri)

Salade de pommes Melon charentais

Salade Hollandaise Salade océane

Escalivade Betteraves

Macédoine mayonnaise Oeuf dur sauce tartare

Tarte 3 fromages Assortiment de légumes

Jambon serrano

Paëlla
Filet de poulet aux 

céréales sauce 
Bavette aux oignons

 Cabillaud sauce marinière
Pavé de saumon sauce 

citron

Escalope de volaille gratinée Wings de volaille

 Riz pilaf
Haricots blancs à la 

Tarbaise
Epinards à la 

crème/Courgette napolitaine

Haricots verts en 

persillade
Assortiment de légumes

Cantal Fromage à la coupe

Fraise Corbeille de fruits Pastèque

Ile flottante Crème chocolat Yaourt aux fruits

Clafoutis aux abricots Sundae caramel

Semaine 21 Menu 4

Jeudi Vendredi




