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OBJECTIFS SPECIFIQUES AU LYCEE C. BOURQUIN
= FACILITER L’ENTREE EN STAPS / LAS / DEUST METIERS DE LA FORME PAR
UNE PROGRAMMATION REPONDANT AUX EXIGENCES DE PARCOURSUP
= PERMETTRE AUX ELEVES DE CHOISIR ENTRE:
e LA PREPARATION DU BNSSA: DIPLOME PROFESSIONNEL DE SAUVETEUR
e UNE FORMATION POUSSEE DANS LES SPORTS COLLECTIF

Les formations gratuites inclues dans ’emploi du temps

En seconde:

*  Préparation Physique: acquisition de compétences pratiques sur I'entrainement
*  Sauvetage en piscine: se sauver / sauver les autres
*  Sports collectifs: développement des compétences techniques et tactiques en rugby, handball, football.

En premiere et en terminale :

= Pourtous:

+ Formation de préparateur physique: construire et animer des séances pour soi et pour les autres

= Au choix:

*  Sauvetage en piscine et en mer: formation professionnalisante en sauvetage aquatique incluant le passage du
BNSSA

Sports collectifs: développement des compétences du joueur, du joueur coach, de I'arbitre

*

Les formations payantes (non obligatoires)

Passage du PSE | (environ 250€)

*  Possibilité de paiement en plusieurs fois




