OPTION EPS 3H

Pour une poursuite d’étude réussie
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Musculation
Ski

DEUX OBJECTIFS SPECIFIQUES AU LYCEE C. BOURQUIN
= PREPARATION AUX ETUDES SUPERIEURES: STAPS / KINE /| DEUST ME-
TIERS DE LA FORME
— PREPARATION AU BNSSA: DIPLOME PROFESSIONNEL DE SAUVETEUR

Les formations gratuites inclues dans ’emploi du temps

En seconde:

*  Préparation Physique: acquisition de compétences sur I'entrainement et le fonctionnement du corps humain
*  Sauvetage en piscine: accent sur la qualité technique et 'endurance du nageur
*  Sports collectifs: développement d’habiletés motrices

En premiere :

*  Formation de préparateur physique: construire et animer des séances adaptées aux caractéristiques des prati-
quants en s’appuyant sur différentes activités physiques.
*  Sauvetage en piscine et en mer: Formation spécifique au sauvetage en mer.

En terminale:

*  Formation pédagogique: construction et animation de séquences pédagogiques pour de petits groupes d’éleves
*  Préparation spécifiques au BNSSA

Les formations payantes (non obligatoires)

Stage montagne:
*  Stage sportif intensif a la station « Les Angles » (environ 280€). Ski, biathlon et sauvetage en montagne

Passage du PSE| et du BNSSA:

*  La préparation est payée par le lycée mais le passage des épreuves reste a la charge des familles




